
Los Cardenales 

Dejando huellas con sentido pedagógico 
 

Caminata “Cerro de la Teta” 

  

Presentación de la actividad 

 

1. Título del 

proyecto 
 

2. Objetivo 

general  

Brindar un recorrido guiado, a personas entre los 15 y 55 años de 

edad, con un estado físico en óptimas condiciones, por medio de 

una caminata ecológica al Cerro de la Teta, ubicado en el Valle de 

Ubaté, los sábados y domingos. 

3. Contenidos  

Ecoturismo: El ecoturismo es un tipo de turismo orientado hacia las 

prácticas sostenibles y responsables del medio ambiente, con un 

sentido pedagógico tanto para quienes participan de ellas como para 

los contextos en donde se va a desarrollar, promoviendo la 

educación ambiental y la sensibilización sobre la conservación 

Actividad física: 

Recreación: 

1. Dirigido a: 
Personas entre los 15 y 55 años de edad, con un estado físico en 

óptimas condiciones. 

2. Aforo 

15 participantes 

1 guía 

1 supervisor de operaciones 

3. Duración del 

evento  
8 horas 

4. Ubicación del 

evento 
Ubaté, Cundinamarca 

5. Modalidad:  Presencial 

6. Coordinador 

del evento 
Felipe Melo 

7. Cronograma 

de trabajo   

-Salida desde el Terminal Norte 

de Transporte (Bogotá)  

-Llegada a Ubaté para 

posteriormente desayunar y  

-Senderismo por el Cerro La teta 

-Medias nueves  

-Visita guiada por el centro de 

Ubaté 

-Almuerzo 

-Regreso a Bogotá 

6:30 am - 7:30 am   

 

7:30 – 8:00 am  

 

8:30 am – 10:30 am 

10:40 am – 11:00 am 

11:00 am – 12:00 m 

12:10 pm – 12:50 pm  

1 pm – 2:30 pm 
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Protocolo  

 

Hora  Actividad  Responsable  

Día anterior 

a la salida 

Establecer un punto de encuentro (Rápido El 

Carmen) fácilmente identificable. 

Designar al personal para recibir a los 

participantes 

 

Supervisor de 

operaciones 

6:30 am 

• Se realizará una cordial 

bienvenida a los participantes en el 

Terminal del norte de Bogotá. 

• Verificar que todas las reservas 

y arreglos logísticos estén en orden. 

• Asegurarse de contar con el 

personal adecuado para recibir a los 

participantes. 

• Entregar a cada participante un 

paquete de bienvenida que incluya: 

o Itinerario detallado de la 

salida turística. 

o Información sobre las 

actividades planificadas, 

puntos de interés y medidas de 

seguridad. 

o Contactos de 

emergencia y números útiles. 

Supervisor de 

operaciones 
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7:30 am 

• Saludo por parte del guía a los 

participantes con una sonrisa y un 

mensaje de bienvenida. 

• Dar una breve introducción 

sobre la salida turística, destacando los 

aspectos más destacados del itinerario 

y las experiencias que los participantes 

pueden esperar. 

• Proporcionar una orientación 

sobre el lugar de salida, horarios de 

salida y llegada, así como cualquier 

otra información logística importante. 

• Responder preguntas y aclarar 

cualquier duda que puedan tener los 

participantes. 

Guía 

 

Recordar a los participantes la importancia de 

seguir las instrucciones del guía turístico y 

respetar las normas de conducta durante la 

salida. 

Guía 

8:30 am 

Antes de iniciar la caminata, realizar una 

breve introducción sobre la ruta, los puntos de 

interés y las medidas de seguridad. 

• Asegurarse de que todos los 

participantes estén debidamente 

equipados con calzado adecuado, 

agua, protección solar y cualquier otro 

elemento necesario. 

• Proporcionar una breve 

orientación sobre el comportamiento 

Guía 
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adecuado durante la caminata, 

incluyendo el respeto por la flora y 

fauna, la importancia de permanecer 

en los senderos designados y la 

gestión de los desechos. 

9:00 am 

(durante la 

caminata) 

• Guiar a los participantes a lo 

largo de la ruta planificada, destacando 

puntos de interés, características 

naturales y aspectos relevantes del 

ecosistema. 

• Fomentar la participación 

activa de los participantes, brindando 

información sobre la biodiversidad 

local, la importancia de la 

conservación y cualquier otro tema de 

interés. 

• Supervisar el progreso de la 

caminata y asegurarse de que todos los 

participantes se mantengan seguros y 

juntos como grupo. 

Guía 

Emergencias 

y seguridad 

Estar preparado para responder ante cualquier 

emergencia que pueda surgir durante la 

caminata, como lesiones, cambios climáticos 

inesperados o extravió de algún participante. 

Mantener un equipo de primeros auxilios y 

comunicación de emergencia disponible en 

todo momento. 

Guía 
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Instruir a los participantes sobre qué hacer en 

caso de emergencia y cómo solicitar ayuda si 

es necesario. 

10:30 am 

• Concluir la caminata en un 

punto designado, asegurándose de que 

todos los participantes estén presentes 

y en buenas condiciones. 

• Realizar una breve sesión de 

retroalimentación, invitando a los 

participantes a compartir sus 

experiencias y reflexiones sobre la 

caminata. 

• Agradecer a los participantes 

por su participación y destacar la 

importancia de la conservación 

ambiental. 

Guía 

1:00 pm 

• Verificar que se encuentren 

presentes todos los participantes. 

• Cálida despedida por parte del 

guía. 

Supervisor de 

operaciones y guía 

General 

• Realizar un seguimiento 

posterior a la caminata para evaluar su 

éxito, identificar áreas de mejora y 

recopilar comentarios de los 

participantes. 

• Utilizar esta retroalimentación 

para informar futuras actividades y 

Supervisor de 

operaciones 
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mejorar la calidad de las experiencias 

de caminata ecológica. 

 


